KIRCHENBOTE
DEZEMBER 2023
www.kirchenbote-online.ch

2

SISSACHER TAFEL

BASELLAND

Wie die Sissacher Tafel
Lebensmittel rettet

Seit 2019 findet in Sissach jeden Freitag
eine Tiifel statt. Damit setzen sich

die Veranstalter fiir den Erhalt von
Lebensmitteln ein und helfen zugleich
Menschen in finanziellen Noten.

NOEMI HARNICKELL

«Gipfeli? Weggli? Was hittest du gerne?» -
«Tomaten? - Kleine? Grosse?» - «Salatsosse oder
Cola?» Sechs freiwillige Markthéndlerinnen ste-
hen hinter den kreisformig angeordneten
Tischen, die mit bunten Lebensmitteln gedeckt
sind. Jeden Freitagnachmittag verwandelt sich
der Kindergarten von Sissach nidmlich in einen
Wochenmarkt. Edith S. preist Jogurt, Milchreis
und Hafermilch an, wihrend Elisabeth M. Lauch
und Fenchel verteilt.

«Nummer sechzehn!», ruft Hubert R. in den
Vorraum, als die Frau mit ihrem Essen und ihren
Blumen in den Herbst hinausgeht. Hubert R. ver-
abschiedet sie mit Namen und griisst den jungen
Mann, der genau auf diese Zahl gewartet hat. Er
betritt den Raum mit einer leeren Migros-Ein-
kaufstasche. Langsamen Schritts lduft er die
Stinde im Uhrzeigersinn ab.

Gegen die Lebensmittelverschwendung -
fiir die Menschen

Was aussieht und sich anhort wie ein gewohn-
licher «Mairit», ist in Wahrheit alles andere als
gewohnlich. Es ist die Sissacher Tafel, die jeden
Freitagnachmittag stattfindet. Berechtigte Bezii-
gerinnen und Beziiger erhalten hier fiir einen
Unkostenbeitrag von einem Franken Lebens-
mittel.

Die Sissacher Tafel wurde 2019 von Pfarrer
Gerd Sundermann in Zusammenarbeit mit dem
Sozialdienst ins Leben gerufen. «Mein Hauptan-
liegen war damals, Lebensmittel zu erhalten, die
sonst in der Tonne landen wiirden», erklért er
seine Motivation. Jedes Jahr fallen in der
Schweiz rund 2,8 Millionen Tonnen Lebensmit-
telverluste an. Dazu gehoren auch aussortierte
unfoérmige Friichte oder frische Brote, die am
zweiten Tag nicht mehr verkauft werden. Nach
Gesprichen mit den Behérden entschied er sich
schliesslich dazu, das Pilotprojekt Tafel zu lan-
cieren. Am ersten Tag erschienen sieben Leute.
Heute sind es zuweilen iiber hundert.

Die Tafel ist keine Selbstverstindlichkeit.
17 freiwillige Mitarbeitende wirken jede Woche
mit, stellen die Tische auf, priifen das Ablaufda-
tum auf Fleisch- und Milchprodukten und verge-
ben die Lebensmittel an die Beziigerinnen. Der
Freitag kann von acht Uhr morgens bis sieben
Uhr abends dauern.

1: Die Helfergruppe beim Ausladen der

Essenslieferungen.
2: Brot vom Vortag.
3: Der freiwillige Helfer Amir beim
Essenausladen.
4: Essensausgabe mit Freiwilligen.
5: Ursi P. priift die Ausweise.

Die Tafel ist heute ein Zusammenspiel aus dem
Erhalt von Lebensmitteln und deren Abgabe an
Bediirftige. Das Essen wird sowohl von lokalen
Bickereien, Metzgereien und Bio-Bauernhéfen
gespendet als auch von Migros und Coop. 63 Kis-

ten Ware werden an diesem Freitag geliefert. «Die

Menschen, die zu uns kommen, sind Part of the
Gamen», betont Sundermann. «Sie helfen uns, gute
Lebensmittel zu verwerten.»

Wer warten muss, trinkt Tee

Esist 12.30 Uhr und im Gebdude nebenan trudeln
schon die ersten Beziigerinnen ein. Ursi P. hat
dort den Empfang eingerichtet. Ein Holztisch,
darauf eine Namenstabelle, ein Korb mit Zetteln
und eine kleine Kasse fiir den Franken. Sie griisst
die Beziiger, wirft einen Blick auf die orangen
Ausweise, die sie ihr hinhalten, und streicht die
Namen auf der Liste durch.

Alle Beziigerinnen erhalten einen Ausweis
mit Namen und Foto. So stellen die Organisato-
ren sicher, dass das Essenan jene Menschen geht,
die es am dringendsten brauchen. In der Regel

stellt das Sozialamt die Ausweise aus, aber in
besonderen Fillen vergibt sie auch Sundermann.
«Manche Menschen verdienen zu viel, um vom
Sozialamt unterstiitzt zu werden», sagt er. «Sie
zahlen alle Rechnungen selbst und schaffen es
kaum durch den Monat. Einmal weniger einkau-
fen zu muissen, ist fiir sie eine grosse Entlastung.»

Ursi P. hilt einer Frau den Korb mit den
Papierzetteln hin. «Abrakadabra», ruft sie fréh-
lich, wiahrend die Frau einen Zettel zicht. Eine
Zwolf! Ursi P. lacht. «Siehst du, mein Zauber
wirkt!» Die Nummer auf dem Zettel gibt vor, in
welcher Reihenfolge die Leute ihr Essen holen
konnen. Immer vier diirfen gleichzeitig zu Edith
S.und ihrem Team, um sich Gemiise, Friichte und
Brot auszusuchen. Die nichste Frau hat weniger
Gliick. Auf ihrem Zettel prangt eine 60. Ursi P.
verwirft die Arme. «Oje. Dann trinkst du eben ein
bisschen Tee, bis du dran bist.»

So geht es weiter, daskleine Lottospiel vor der
Tafel. Ein Mann mit der Nummer 53 mag nicht
warten und geht stattdessen wieder nach Hause.
Manche Leute versuchen, Ursi P. zu iiberreden,
ihnen eine tiefere Nummer zu geben. Aber Ursi
P. hat friiher als Lehrerin gearbeitet. Das hier,
sagt sie, sei kaum anders.

Arm in einem reichen Land

Die Schweiz ist eines der reichsten Lander der
Welt. Dass hier jemand verhungert, kann man
fast kategorisch ausschliessen. Braucht es da
wirklich so etwas wie eine Tafel? «Wenn Sie
durch die Strassen von Sissach spazieren, wer-
den Thnen keine Armen auffallen», sagt auch
Gerd Sundermann. «Aber das bedeutet nicht,
dass es hjer keine bediirftigen Menschen gibt.»

2021 waren inder Schweiz rund 745 000 Men-
schen von Armut betroffen, darunter 157 000, die
zwar arbeiten, aber zu den sogenannten Working
Poor gehoren. Ursi P. erinnert sich an eine Frau,
die in der Mitte des Monats noch genau funf
Franken tibrig hatte. Gerd Sundermann errei-
chenimmer wieder solche Fille. «Die Tafel ist ein
guter Parameter, um zu erwégen, wie dringend
die Menschen wirklich Unterstiitzung brau-
chen», sagt er. «<Wenn mich jemand um Geld bit-
tet und am Freitag zur Tafel kommt, weiss ich,
dass es der Person ernst ist.»

Seit 2022 bieten die Organisatorinnen der
Sissacher Tafel zusitzlich eine Tafel fiir gefliich-
tete Ukrainerinnen und Ukrainer an. «Fiir diese
Menschen ist die Tafel vor allem auch ein Treff-
punkt», sagt Gerd Sundermann. In der Fremde
konnen sie hier ihre Sprache sprechen, einen Kaf-
fee trinken und den Kindern gemeinsam beim
Spielen zuschauen.

«Es braucht die Tafel vielleicht nicht», sagt
Sundermann. «Aber es ist gut, dass es sie gibt.»

50 JAHRE DARGEBOTENE HAND BASEL

Die Kummer-Nummer

An 365 Tagen im Jahr beantworten
Freiwillige rund um die Uhr Anrufe von
Menschen in verschiedensten Notlagen.
Am 3. Dezember feiert das Telefon 143
sein 50-Jahr-Jubildum.

Wir alle kennen die Telefonnummer 143. Wir
sehen sie, wenn wir etwa iiber hohe Briicken spa-
zieren. Sie ist ein Mahnmal fiir die Schmerzen,
die im Verborgenen gefiihlt werden. Und sie ist
ein Rettungsring — im wahrsten Sinne des Wor-
tes eine «dargebotene Hand». Jedes Jahr wihlen
rund 16 000 Menschen allein in Basel die Num-
mer, um mit jemandem tiiber ihren Schmerz zu
reden. Schweizweit sind es 200 000, alle zwei
Minuten klingelt im Durchschnitt das Telefon.

Erste Hilfe, wenn die Seele schmerzt

Das Notfalltelefon wurde 1953 von einem
Londoner Pfarrer als europaweit erstes seiner
Art gegriindet und 1957 unter anderem von der
Stadtmission in Ziirich unter dem Namen «Dar-
gebotene Hand» eingefiihrt. Nach und nach ent-
standen in der ganzen Schweiz Regionalstellen,
501973 auch die in Basel. :

Matthias Plattner war acht Jahre lang im Vor-
stand der Dargebotenen Hand tétig, die heute als
Verein organisiert ist. Sowohl die reformierte wie
auch die katholische Kirche sind wichtige Trége-
rinnen. Die Kantone Basel-Stadt und Baselland
unterstiitzen das Telefon mit Leistungsvereinba-

rungen.

Reden hilft - Zuhéren auch

«Das Notfalltelefon ist eine wichtige Erganzung
fiir die Kirchen», betont Plattner. Es sej eine nie-

zweite Fall soll dabei psychisch bedingt sein. Vie-
len Menschen fillt es nicht leicht, offen {iber ihre
Probleme zureden. Vor allem unter Minnern ist
es oft noch immer stigmatisiert, iiber Gefiihle zu
sprechen und Schwiche zu zeigen. Probleme
miissten nicht immer auf Anhieb gelést werden,
erkliren Psychologinnen - aber Gespriche kon-
nen emotional entlasten. Jemandem zuzuhoren
ist darum oft schon die halbe Miete. Aktives
Zuhoren kann den Druck verringern, unter dem
jemand leidet. Zu wissen, dass sie in einem
Gesprich fiir ihre Gefiihle oder ihr Verhalten
nicht verurteilt werden, gibt Betroffenen ausser-
dem den Mut, sich ihren eigenen Angsten zu stel-
len.

Am 3. Dezember feiert die Dargebotene Hand
in der reformierten Kirche Sissach ihr halbes
Jahrhundert im Kanton, «Wir zelebrieren an dem



